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1.1. Нормативные правовые основы разработки адаптированной 
образовательной программы

1.1.1. Настоящая образовательная программа подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих по профессии 29.01.07 Портной, 
адаптированная для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (обучающихся с нарушениями органов слуха) с 
учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 
развития и социальную адаптацию указанных лиц определяет объем и 
содержание среднего профессионального образования, планируемые 
результаты освоения образовательной программы и условия образовательной 
деятельности в государственном бюджетном профессиональном 
образовательном учреждении «Строительно-технический техникум» (далее -  
ГБПОУ СТТ, АОП).

1.1.2. Настоящая АОП в рамках подготовки квалифицированных 
рабочих, служащих по профессии 29.01.07 Портной предусматривает освоение 
общепрофессионального и профессионального учебных циклов, включая 
учебную и производственную практику по профилю.

1.1.3. Настоящая АОП в рамках учета особенностей психофизического 
развития индивидуальных возможностей обучающихся с нарушениями 
органов слуха и обеспечения социальной адаптации указанных лиц 
предусматривает освоение и адаптационного учебного цикла, включающего 
адаптационное учебные дисциплины.

1.1.4. Настоящая АОП с учетом получаемой профессии предусматривает 
одновременное получение и среднего общего образования за счет включения в 
учебный план общеобразовательного учебного цикла.

1.1.3. Нормативную правовую основу разработки адаптированной 
образовательной программы составляют:

-  Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной 
защите инвалидов в Российской Федерации»;

-  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об 
образовании в Российской Федерации»;

-  Государственная программа Российской Федерации «Доступная 
среда» на 2011-2020 годы, утвержденная постановлением Правительства 
Российской Федерации от 1 декабря 2015 года № 1297;

-  Государственная программа Российской Федерации «Развитие 
образования» на 2013-2020 годы, утвержденная распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 792-р;

-  Положение о практике обучающихся, осваивающих основные 
профессиональные образовательные программы среднего профессионального 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки
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Российской Федерации от 18 апреля 2013 г. № 291;
-  Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 14 июня 2013 г. № 464;

-  Порядок проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего профессионального образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 16 августа 2013 г. № 968;

-  Порядок приема граждан на обучение по образовательным 
программам среднего профессионального образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 23 января 2014 г. № 36;

-  Федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего профессионального образования по профессии 29.01.07 Портной, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 2 августа 2013 г. №770;

-  Федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413;

-  Локальные акты ГБПОУ СТТ «Строительно-технический 
техникум».

Методическую основу разработки адаптированной образовательной 
программы составляют:

-  Требования к организации образовательного процесса для 
обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
профессиональных образовательных организациях, в том числе оснащенности 
образовательного процесса (письмо Департамента подготовки рабочих кадров 
и ДПО Министерства образования и науки Российской Федерации 18 марта 
2014 г. № 06-281).

- «Методические рекомендации по разработке и реализации 
адаптированных образовательных программ среднего профессионального 
образования», утвержденные Министерством образования и науки Российской 
Федерации 20.04.2015 №06-830вн.

1.2. Нормативный срок освоения адаптированной образовательной
программы

Сроки освоения адаптированной образовательной программы - ППКРС 
по профессии 29.01.07 Портной при очной форме обучения и присваиваемой 
квалификацией с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей обучающихся с нарушениями органов слуха 
увеличен на 6 месяцев и составляет:
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Образовательная 
база приема

Наименование
квалификации

Нормативный срок освоения 
адаптированной 

образовательной программы 
при очной форме 

получения образования

На базе основного общего 
образования Портной

2 года 10 месяцев + 6 месяцев 

3 года 4 месяцев

1.3. Требования к абитуриенту

Инвалид при поступлении на обучение по адаптированной 
образовательной программе должен предъявить индивидуальную программу 
реабилитации инвалида (ребенка-инвалида) с рекомендацией об обучении по 
данной профессии, содержащую информацию о необходимых специальных 
условиях обучения, а также сведения относительно рекомендованных условий 
и видов труда.

Лицо с ограниченными возможностями здоровья при поступлении на 
обучение по адаптированной образовательной программе должно предъявить 
заключение психолого-медико-педагогической комиссии с рекомендацией 
об обучении по данной профессии, содержащее информацию
о необходимых специальных условиях обучения.

2. Характеристика профессиональной деятельности выпускников 
и требования к результатам освоения адаптированной 

образовательной программы

2.1. Планируемые результаты освоения общеобразовательного цикла

Одновременное освоение среднего общего образования в рамках 
реализации настоящей АОП согласно требованиям ФГОС СОО направлено на 
достижение следующих групп планируемых результатов:

личностных, включающих готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их 
мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, 
системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно­
смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в 
деятельности, антикоррупционное мировоззрение, правосознание, 
экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные
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планы, способность к осознанию российской гражданской идентичности в 
поликультурном социуме;

метапредметных, включающих освоенные обучающимися 
межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные), способность их использования в 
познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и 
осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества 
с педагогами и сверстниками, способность к построению индивидуальной 
образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности;

предметных, включающих освоенные обучающимися в ходе изучения 
учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, 
виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, 
его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально­
проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, владение 
научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами.

Так, личностные _результаты освоения общеобразовательного цикла 
АОП предусматривают:

1) сформирование российской гражданскую идентичность, патриотизм, 
уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 
за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 
России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

2) формирование гражданской позиции как активного и ответственного 
члена российского общества, осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 
собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности;

3) сформирование готовности к служению Отечеству, его защите;
4) сформирование мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 
места в поликультурном мире;

5) сформирование основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 
с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 
готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности;

6) сформирование толерантного сознания и поведения в 
поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими 
людьми, достижения в нем взаимопонимания, нахождения общих целей и 
сотрудничества для их достижения, способности противостояния идеологии
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экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 
социальным явлениям;

7) сформированность навыков сотрудничества со сверстниками, детьми 
младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей;

9) готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности;

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений;

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 
жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 
курения, употребления алкоголя, наркотиков;

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому 
и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 
деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 
государственных, общенациональных проблем;

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 
среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной жизни;

16) способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том 
числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи 
(включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на 
основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха.

Метапредметные результаты освоения общеобразовательного цикла 
АОП предусматривают:

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 
планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 
успешные стратегии в различных ситуациях;

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности, учитывать позиции других участников
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деятельности, эффективно разрешать конфликты;
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной информационно­
познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 
информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников;

5) умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;

6) умение определять назначение и функции различных социальных 
институтов;

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 
ценностей;

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 
излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 
средств их достижения;

10) владение навыками определения и исправления специфических 
ошибок (аграмматизмов) в письменной и устной речи.

Предметные результаты освоения общеобразовательного цикла АОП 
предусматривают:

Учебные дисциплины (общие):

Русский язык (базовый уровень)

Выпускник научится:
- использовать языковые средства адекватно цели общения и речевой 

ситуации;
- использовать знания о формах русского языка (литературный язык, 

просторечие, народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, 
арго) при создании текстов;

- создавать устные и письменные высказывания, монологические и 
диалогические тексты определенной функционально-смысловой 
принадлежности (описание, повествование, рассуждение) и определенных 
жанров (тезисы, конспекты, выступления, лекции, отчеты, сообщения,
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аннотации, рефераты, доклады, сочинения);
- выстраивать композицию текста, используя знания о его 

структурных элементах;
- подбирать и использовать языковые средства в зависимости от типа 

текста и выбранного профиля обучения;
- правильно использовать лексические и грамматические средства связи 

предложений при построении текста;
- создавать устные и письменные тексты разных жанров в соответствии 

с функционально-стилевой принадлежностью текста;
- сознательно использовать изобразительно-выразительные средства 

языка при создании текста в соответствии с выбранным профилем обучения;
- использовать при работе с текстом разные виды чтения (поисковое, 

просмотровое, ознакомительное, изучающее, реферативное) и аудирования (с 
полным пониманием текста, с пониманием основного содержания, с 
выборочным извлечением информации);

- анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 
основной и второстепенной информации, определять его тему, проблему и 
основную мысль;

- извлекать необходимую информацию из различных источников и 
переводить ее в текстовый формат;

- преобразовывать текст в другие виды передачи информации;
- выбирать тему, определять цель и подбирать материал для публичного 

выступления;
- соблюдать культуру публичной речи;

- соблюдать в речевой практике основные орфоэпические, лексические, 
грамматические, стилистические, орфографические и пунктуационные нормы 
русского литературного языка;

- оценивать собственную и чужую речь с позиции соответствия 
языковым нормам;

- использовать основные нормативные словари и справочники для 
оценки устных и письменных высказываний с точки зрения соответствия 
языковым нормам.

Литература (базовый уровень)
Выпускник научится:

- демонстрировать знание произведений русской, родной и мировой 
литературы, приводя примеры двух или более текстов, затрагивающих общие 
темы или проблемы;

- в устной и письменной форме обобщать и анализировать свой 
читательский опыт, а именно:

• обосновывать выбор художественного произведения для анализа, 
приводя в качестве аргумента как тему (темы) произведения, так и его 
проблематику (содержащиеся в нем смыслы и подтексты);

• использовать для раскрытия тезисов своего высказывания указание на 
фрагменты произведения, носящие проблемный характер и требующие
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анализа;
• давать объективное изложение текста: характеризуя произведение, 

выделять две (или более) основные темы или идеи произведения, показывать 
их развитие в ходе сюжета, их взаимодействие и взаимовлияние, в итоге 
раскрывая сложность художественного мира произведения;

• анализировать жанрово-родовой выбор автора, раскрывать 
особенности развития и связей элементов художественного мира 
произведения: места и времени действия, способы изображения действия и его 
развития, способы введения персонажей и средства раскрытия и/или развития 
их характеров;

• определять контекстуальное значение слов и фраз, используемых в 
художественном произведении (включая переносные и коннотативные 
значения), оценивать их художественную выразительность с точки зрения

новизны, эмоциональной и смысловой наполненности, эстетической 
значимости;

• анализировать авторский выбор определенных композиционных 
решений в произведении, раскрывая, как взаиморасположение и взаимосвязь 
определенных частей текста способствует формированию его общей 
структуры и обусловливает эстетическое воздействие на читателя (например, 
выбор определенного зачина и концовки произведения, выбор между 
счастливой или трагической развязкой, открытым или закрытым финалом);

• анализировать случаи, когда для осмысления точки зрения автора 
и/или героев требуется отличать то, что прямо заявлено в тексте, от того, что в 
нем подразумевается (например, ирония, сатира, сарказм, аллегория, 
гипербола и т.п.); -  осуществлять следующую продуктивную деятельность:

• давать развернутые ответы на вопросы об изучаемом на уроке 
произведении или создавать небольшие рецензии на самостоятельно 
прочитанные произведения, демонстрируя целостное восприятие 
художественного мира произведения, понимание принадлежности 
произведения к литературному направлению (течению) и 
культурноисторической эпохе (периоду);

• выполнять проектные работы в сфере литературы и искусства, 
предлагать свои собственные обоснованные интерпретации литературных 
произведений.

Иностранный язык (английский)

Выпускник на базовом уровне научится:

Коммуникативные умения
Говорение, диалогическая речь
-  Вести диалог/полилог в ситуациях неофициального общения в рамках 

изученной тематики;
-  при помощи разнообразных языковых средств без подготовки 

инициировать, поддерживать и заканчивать беседу на темы, включенные в
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раздел «Предметное содержание речи»;
-  выражать и аргументировать личную точку зрения;
-  запрашивать информацию и обмениваться информацией в пределах 

изученной тематики;
-  обращаться за разъяснениями, уточняя интересующую информацию.

Говорение, монологическая речь

-  Формулировать несложные связные высказывания с использованием 
основных коммуникативных типов речи (описание, повествование, 
рассуждение, характеристика) в рамках тем, включенных в раздел 
«Предметное содержание речи»;

-  передавать основное содержание прочитанного/ 
увиденного/услышанного;

-  давать краткие описания и/или комментарии с опорой на нелинейный 
текст (таблицы, графики);

-  строить высказывание на основе изображения с опорой или без опоры 
на ключевые слова/план/вопросы.

Аудирование

-  Понимать основное содержание несложных аутентичных аудиотекстов 
различных стилей и жанров монологического и диалогического характера в 
рамках изученной тематики с четким нормативным произношением;

-  выборочное понимание запрашиваемой информации из несложных 
аутентичных аудиотекстов различных жанров монологического и 
диалогического характера в рамках изученной тематики, характеризующихся 
четким нормативным произношением.

Чтение
-  Читать и понимать несложные аутентичные тексты различных стилей 

и жанров, используя основные виды чтения (ознакомительное, изучающее, 
поисковое/просмотровое) в зависимости от коммуникативной задачи;

-  отделять в несложных аутентичных текстах различных стилей и 
жанров главную информацию от второстепенной, выявлять наиболее 
значимые факты.

Письмо
-  Писать несложные связные тексты по изученной тематике;
-  писать личное (электронное) письмо, заполнять анкету, письменно 

излагать сведения о себе в форме, принятой в стране/странах изучаемого 
языка; -  письменно выражать свою точку зрения в рамках тем, включенных в 
раздел «Предметное содержание речи», в форме рассуждения, приводя 
аргументы и примеры.

Языковые навыки Орфография и пунктуация
-  Владеть орфографическими навыками в рамках тем, включенных в раздел
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«Предметное содержание речи»;
-  расставлять в тексте знаки препинания в соответствии с нормами 
пунктуации.

Фонетическая сторона речи
-  Владеть слухопроизносительными навыками в рамках тем, 

включенных в раздел «Предметное содержание речи»;
-  владеть навыками ритмико-интонационного оформления речи в 

зависимости от коммуникативной ситуации.

Лексическая сторона речи
-  Распознавать и употреблять в речи лексические единицы в рамках тем, 

включенных в раздел «Предметное содержание речи»;
-  распознавать и употреблять в речи наиболее распространенные 

фразовые глаголы;
-  определять принадлежность слов к частям речи по аффиксам;

-  догадываться о значении отдельных слов на основе сходства с 
родным языком, по словообразовательным элементам и контексту;

-  распознавать и употреблять различные средства связи в тексте для 
обеспечения его целостности (firstly, to begin with, however, as for me, finally, at 
last, etc.).

Грамматическая сторона речи
-  Оперировать в процессе устного и письменного общения основными 

синтактическими конструкциями в соответствии с коммуникативной задачей;
-  употреблять в речи различные коммуникативные типы предложений: 
утвердительные, вопросительные (общий, специальный, альтернативный, 
разделительный вопросы), отрицательные, побудительные (в утвердительной 
и отрицательной формах);

-  употреблять в речи распространенные и нераспространенные простые 
предложения, в том числе с несколькими обстоятельствами, следующими в 
определенном порядке (We moved to a new house last year);

-  употреблять в речи сложноподчиненные предложения с союзами и 
союзными словами what, when, why, which, that, who, if, because, that’s why, 
than, so, for, since, during, so that, unless;

-  употреблять в речи сложносочиненные предложения с 
сочинительными союзами and, but, or;

-  употреблять в речи условные предложения реального (Conditional I -  If
I see Jim, I’ll invite him to our school party) и нереального характера (Conditional
II -  If I were you, I would start learning French);

-  употреблять в речи предложения с конструкцией I wish (I wish I had 
my own room);

-  употреблять в речи предложения с конструкцией so/such (I was so busy 
that I forgot to phone my parents);

-  употреблять в речи конструкции с герундием: to love / hate doing
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something; stop talking;
-  употреблять в речи конструкции с инфинитивом: want to do, learn to 

speak; -  употреблять в речи инфинитив цели (I called to cancel our lesson);
-  употреблять в речи конструкцию it takes me ... to do something;

-  использовать косвенную речь;
-  использовать в речи глаголы в наиболее употребляемых временных 

формах: Present Simple, Present Continuous, Future Simple, Past Simple, Past 
Continuous, Present Perfect, Present Perfect Continuous, Past Perfect;

-  употреблять в речи страдательный залог в формах наиболее 
используемых времен: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Present 
Perfect;

-  употреблять в речи различные грамматические средства для 
выражения будущего времени -  to be going to, Present Continuous; Present 
Simple;

-  употреблять в речи модальные глаголы и их эквиваленты (may, can/be 
able to, must/have to/should; need, shall, could, might, would);

-  согласовывать времена в рамках сложного предложения в плане 
настоящего и прошлого;

-  употреблять в речи имена существительные в единственном числе и во 
множественном числе, образованные по правилу, и исключения;

-  употреблять в речи определенный/неопределенный/нулевой артикль;
-  употреблять в речи личные, притяжательные, указательные, 
неопределенные, относительные, вопросительные местоимения;

-  употреблять в речи имена прилагательные в положительной, 
сравнительной и превосходной степенях, образованные по правилу, и 
исключения;

-  употреблять в речи наречия в положительной, сравнительной и 
превосходной степенях, а также наречия, выражающие количество (many / 
much, few / a few, little / a little) и наречия, выражающие время;

-  употреблять предлоги, выражающие направление движения, время и 
место действия.

История

Выпускник на базовом уровне научится
-  рассматривать историю России как неотъемлемую часть мирового 

исторического процесса;
-  знать основные даты и временные периоды всеобщей и отечественной 

истории из раздела дидактических единиц;
-  определять последовательность и длительность исторических 

событий, явлений, процессов;
-  характеризовать место, обстоятельства, участников, результаты 

важнейших исторических событий;
-  представлять культурное наследие России и других стран;
-  работать с историческими документами;
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-  сравнивать различные исторические документы, давать им общую 
характеристику;

-  критически анализировать информацию из различных источников;
-  соотносить иллюстративный материал с историческими событиями, 

явлениями, процессами, персоналиями;
-  использовать статистическую (информационную) таблицу, график, 

диаграмму как источники информации;
-  использовать аудиовизуальный ряд как источник информации;
-  составлять описание исторических объектов и памятников на основе 

текста, иллюстраций, макетов, интернет-ресурсов;
-  работать с хронологическими таблицами, картами и схемами;
-  читать легенду исторической карты;
-  владеть основной современной терминологией исторической науки, 

предусмотренной программой;
-  демонстрировать умение вести диалог, участвовать в дискуссии по 

исторической тематике;
-  оценивать роль личности в отечественной истории ХХ века;
-  ориентироваться в дискуссионных вопросах российской истории ХХ 

века и существующих в науке их современных версиях, и трактовках.

Математика 
Выпускник на базовом уровне научится

1) основным представлениям о математике как части мировой культуры 
и о месте математики в современной цивилизации, о способах описания на 
математическом языке явлений реального мира;

2) основным представлениям о математических понятиях как о 
важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать 
разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического 
построения математических теорий;

3) владению методами доказательств и алгоритмов решения; умение их 
применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;

4) владению стандартными приемами решения рациональных и 
иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических уравнений 
и неравенств, их систем; использование готовых компьютерных программ, в 
том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и 
неравенств;

5) основным представлениям об основных понятиях, идеях и методах 
математического анализа;

6) владению основными понятиями о плоских и пространственных 
геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения 
распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире геометрические 
фигуры; применение изученных свойств геометрических фигур и формул для 
решения геометрических задач и задач с практическим содержанием;

7) основным представлениям о процессах и явлениях, имеющих 
вероятностный характер, о статистических закономерностях в реальном мире,
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об основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и 
оценивать вероятности наступления событий в простейших практических 
ситуациях и основные характеристики случайных величин;

8) владению навыками использования готовых компьютерных программ 
при решении задач.

Астрономия 
Выпускник на базовом уровне научится

- Определять место и значение древней астрономиив 
эволюции взглядов на Вселенную;
- Использовать карту звездного неба для нахождения координат 
светила. Приводить примеры практического использования 
карты звездного неба;
- Определять роль и значение летоисчисления для жизни 
и деятельности человека. Определять значение использования

календарей при освоении профессий и специальностей среднего 
профессионального образования;

-Определять роль наблюдательной астрономии в эволюции 
взглядов на Вселенную. Определять взаимосвязь 
развития цивилизации и инструментов наблюдения. 

Определять значение наблюдений при освоении профессий и 
специальностей среднего профессионального образования; 
-Определять значение освоения ближнего космоса для 
развития человеческой цивилизации и экономического 
развития России. Определять значение знаний об 
освоении ближнего космоса для профессий и 
специальностей среднего профессионального образования;
- Определять значение освоения дальнего космоса для 
развития человеческой цивилизации и экономического 
развития России. Определять значение знаний об 
освоении дальнего космоса для профессий и 
специальностей среднего профессионального образования;
- Определять значение знаний о происхождении 
Солнечной системы для освоения профессий и 
специальностей среднего профессионального образования; 
-Проводить вычисления для определения синодического и 
сидерического (звездного) периодов обращения планет.

Физическая культура 
Выпускник на базовом уровне научится

-  определять влияние оздоровительных систем физического воспитания 
на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и 
вредных привычек;
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-  знать способы контроля и оценки физического развития и физической 
подготовленности;

-  знать правила и способы планирования системы индивидуальных 
занятий физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и 
оздоровительно-корригирующей направленности;

-  характеризовать индивидуальные особенности физического и 
психического развития;

-  характеризовать основные формы организации занятий физической 
культурой, определять их целевое назначение и знать особенности 
проведения;

-  составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы 
оздоровительной и адаптивной физической культуры; -  выполнять комплексы 
упражнений традиционных и современных оздоровительных систем 
физического воспитания;

-  выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов 
спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

-  практически использовать приемы самомассажа и релаксации;
-  практически использовать приемы защиты и самообороны;

-  составлять и проводить комплексы физических упражнений различной 
направленности;

-  определять уровни индивидуального физического развития и развития 
физических качеств;

-  проводить мероприятия по профилактике травматизма во время 
занятий физическими упражнениями;

-  владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Г отов к труду и обороне» (ГТО).

Основы безопасности жизнедеятельности 
Выпускник на базовом уровне научится

Основы комплексной безопасности
-  Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

определяющих правила и безопасность дорожного движения;
-  использовать основные нормативные правовые акты в области 

безопасности дорожного движения для изучения и реализации своих прав и 
определения ответственности;

-  оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного 
движения;

-  объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения 
безопасности при управлении двухколесным транспортным средством;

-  действовать согласно указанию на дорожных знаках;
-  пользоваться официальными источниками для получения информации 

в области безопасности дорожного движения;
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-  прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве 
пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в различных 
дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих 
людей);

-  составлять модели личного безопасного поведения в повседневной 
жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, 
касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств);

-  комментировать назначение нормативных правовых актов в области 
охраны окружающей среды;

-  использовать основные нормативные правовые акты в области охраны 
окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения 
ответственности;

-  оперировать основными понятиями в области охраны окружающей 
среды;

-  распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе 
проживания;

-  описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их 
воздействия;

-  определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо 
использовать в зависимости от поражающего фактора при ухудшении 
экологической обстановки;

-  опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и 
благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, 
для обращения в случае необходимости;

-  опознавать, для чего применяются и используются экологические 
знаки;

-  пользоваться официальными источниками для получения информации 
об экологической безопасности и охране окружающей среды;

-  прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны 
окружающей среды;

-  составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 
жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки;

-  распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных 
хобби; -  соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих 
законодательству РФ;

-  использовать нормативные правовые акты для определения 
ответственности за противоправные действия и асоциальное поведение во 
время занятий хобби;

-  пользоваться официальными источниками для получения информации 
о рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных 
молодежными хобби;

-  прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время 
занятий современными молодежными хобби;

-  применять правила и рекомендации для составления модели личного 
безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби;
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-  распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на 
транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в 
соответствии с сигнальной разметкой;

-  использовать нормативные правовые акты для определения 
ответственности за асоциальное поведение на транспорте;

-  пользоваться официальными источниками для получения информации 
о правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте;

-  прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на 
транспорте;

-  составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 
жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте.

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 
ситуаций

-  Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 
области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных 
ситуаций;

-  использовать основные нормативные правовые акты в области 
защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для 
изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 
оперировать основными понятиями в области защиты населения и территорий 
от опасных и чрезвычайных ситуаций;

-  раскрывать составляющие государственной системы, направленной на 
защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;

-  приводить примеры основных направлений деятельности 
государственных служб по защите населения и территорий от опасных и 
чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 
эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения;

-  приводить примеры потенциальных опасностей природного, 
техногенного и социального характера, характерных для региона проживания, 
и опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных 
действий или вследствие этих действий;

-  объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие 
факторы, особенности и последствия;

-  использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и 
приборы индивидуального дозиметрического контроля;

-  действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане 
эвакуации;

-  вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;
-  прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения 

личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и 
военного времени;

-  пользоваться официальными источниками для получения информации 
о защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное 
время;
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-  составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных 
и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации

-  Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма 
в Российской Федерации;

-  объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма;
-  оперировать основными понятиями в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;
-  раскрывать предназначение общегосударственной системы 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму;
-  объяснять основные принципы и направления противодействия 

экстремистской, террористической деятельности и наркотизму;
-  комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и 
наркотизму в Российской Федерации;

-  описывать органы исполнительной власти, осуществляющие 
противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации;

-  пользоваться официальными сайтами и изданиями органов 
исполнительной власти, осуществляющих противодействие экстремизму, 
терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной 
безопасности;

-  использовать основные нормативные правовые акты в области 
противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации для изучения и реализации своих прав, определения 
ответственности;

-  распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и 
террористическую деятельность;

-  распознавать симптомы употребления наркотических средств; -  
описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 
террористическую деятельность, распространению и употреблению 
наркотических средств;

-  использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства 
юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем организаций, 
запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и 
террористической деятельностью;

-  описывать действия граждан при установлении уровней 
террористической опасности;

-  описывать правила и рекомендации в случае проведения 
террористической акции;

-  составлять модель личного безопасного поведения при установлении 
уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической
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акции.

Основы здорового образа жизни

-  Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 
области здорового образа жизни;

-  использовать основные нормативные правовые акты в области 
здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав;

-  оперировать основными понятиями в области здорового образа 
жизни;

-  описывать факторы здорового образа жизни;
-  объяснять преимущества здорового образа жизни;
-  объяснять значение здорового образа жизни для благополучия 

общества и государства;
-  описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на 

здоровье человека;
-  раскрывать сущность репродуктивного здоровья;
-  распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на 

репродуктивное здоровье;
-  пользоваться официальными источниками для получения информации 

о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении 
репродуктивного здоровья.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

-  Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 
области оказания первой помощи;

-  использовать основные нормативные правовые акты в области 
оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения 
ответственности;

-  оперировать основными понятиями в области оказания первой 
помощи;

-  отличать первую помощь от медицинской помощи;
-  распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и 

определять мероприятия по ее оказанию;
-  оказывать первую помощь при неотложных состояниях;
-  вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;
-  выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными 

способами с использованием подручных средств и средств промышленного 
изготовления;
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-  действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского 
и санитарного назначения;

-  составлять модель личного безопасного поведения при оказании 
первой помощи пострадавшему;

-  комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 
сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения;

-  использовать основные нормативные правовые акты в сфере 
санитарноэпидемиологического благополучия населения для изучения и 
реализации своих прав и определения ответственности;

-  оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения 
отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо 
опасных инфекционных заболеваний;

-  классифицировать основные инфекционные болезни;

-  определять меры, направленные на предупреждение возникновения и 
распространения инфекционных заболеваний;

-  действовать в порядке и по правилам поведения в случае 
возникновения эпидемиологического или бактериологического очага.

Основы обороны государства
-  Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области обороны государства;
-  характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и 

России; -  описывать национальные интересы РФ и стратегические 
национальные приоритеты;

-  приводить примеры факторов и источников угроз национальной 
безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы 
России;

-  приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;
-  раскрывать основные задачи и приоритеты международного 

сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и 
обеспечения безопасности;

-  разъяснять основные направления обеспечения национальной 
безопасности и обороны РФ;

-  оперировать основными понятиями в области обороны государства;
-  раскрывать основы и организацию обороны РФ;

-  раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области 
обороны;

-  объяснять направление военной политики РФ в современных 
условиях;

-  описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других 
войск, воинских формирований и органов в мирное и военное время;

-  характеризовать историю создания ВС РФ; -  описывать структуру ВС
РФ;
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-  характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и 
задачи; -  распознавать символы ВС РФ;

-  приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ.

Правовые основы военной службы
-  Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области воинской обязанности граждан и военной службы;
-  использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации 

своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время 
прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе;

-  оперировать основными понятиями в области воинской обязанности 
граждан и военной службы;

-  раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской 
обязанности гражданина РФ;

-  характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной 
службе;

-  раскрывать организацию воинского учета;
-  комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ;
-  использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к 

прохождению военной службы по призыву, контракту;
-  описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, 

контракту и альтернативной гражданской службы;
-  объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и 

лишения воинского звания;
-  различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих 

ВС РФ; -  описывать основание увольнения с военной службы;
-  раскрывать предназначение запаса;
-  объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;

-  раскрывать предназначение мобилизационного резерва;
-  объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в 

резерве.

Элементы начальной военной подготовки
-  Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ;

-  использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам 
строевой подготовки;

-  оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ;
-  выполнять строевые приемы и движение без оружия;

-  выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, 
выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него;

-  выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в 
движении;

-  приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;
-  описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата
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Калашникова;
-  выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для 

чистки и смазки;
-  описывать порядок хранения автомата;
-  различать составляющие патрона;
-  снаряжать магазин патронами;
-  выполнять меры безопасности при обращении с автоматом 

Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при 
проведении стрельб;

-  описывать явление выстрела и его практическое значение;
-  объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, 

пробивного и убойного действия пули при поражении противника;
-  объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела;

-  выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по 
неподвижным целям;

-  объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы;
-  выполнять изготовку к стрельбе;
-  производить стрельбу;

-  объяснять назначение и боевые свойства гранат;
-  различать наступательные и оборонительные гранаты;
-  описывать устройство ручных осколочных гранат;
-  выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат;
-  выполнять меры безопасности при обращении с гранатами;

-  объяснять предназначение современного общевойскового боя;
-  характеризовать современный общевойсковой бой;
-  описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и 

порядок их оборудования;
-  выполнять приемы «К бою», «Встать»;

-  объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания;
-  выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на 

получетвереньках, на боку);
-  определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по 

Полярной звезде и признакам местных предметов;
-  передвигаться по азимутам;
-  описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила 

использования противогаза, респиратора, общевойскового защитного 
комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1);

-  применять средства индивидуальной защиты;
-  действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических 

характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового 
поражения;

-  описывать состав и область применения аптечки индивидуальной;
-  раскрывать особенности оказания первой помощи в бою;

-  выполнять приемы по выносу раненых с поля боя.
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Военно-профессиональная деятельность
-  Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности;

-  объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным 
специальностям;

-  оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное 
самоопределение по отношению к военно-профессиональной деятельности; -  
характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и 
военно-учебных заведениях;

-  использовать официальные сайты для ознакомления с правилами 
приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего 
образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.

Учебные дисциплины по выбору из обязательных предметных областей:
Обществознание 

Выпускник на базовом уровне научится

Человек. Человек в системе общественных отношений

-  Выделять черты социальной сущности человека;
-  определять роль духовных ценностей в обществе;
-  распознавать формы культуры по их признакам, иллюстрировать их 

примерами;
-  различать виды искусства;
-  соотносить поступки и отношения с принятыми нормами морали;
-  выявлять сущностные характеристики религии и ее роль в культурной 

жизни;
-  выявлять роль агентов социализации на основных этапах 

социализации индивида;
-  раскрывать связь между мышлением и деятельностью;
-  различать виды деятельности, приводить примеры основных видов 

деятельности;
-  выявлять и соотносить цели, средства и результаты деятельности;
-  анализировать различные ситуации свободного выбора, выявлять его 

основания и последствия;
-  различать формы чувственного и рационального познания, поясняя их 

примерами; -  выявлять особенности научного познания;
-  различать абсолютную и относительную истины;
-  иллюстрировать конкретными примерами роль мировоззрения в 

жизни человека;
-  выявлять связь науки и образования, анализировать факты 

социальной действительности в контексте возрастания роли образования и 
науки в современном обществе;

-  выражать и аргументировать собственное отношение к роли
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образования и самообразования в жизни человека.

Общество как сложная динамическая система
-  Характеризовать общество как целостную развивающуюся 

(динамическую) систему в единстве и взаимодействии его основных сфер и 
институтов;

-  выявлять, анализировать, систематизировать и оценивать 
информацию, иллюстрирующую многообразие и противоречивость 
социального развития;

-  приводить примеры прогрессивных и регрессивных общественных 
изменений, аргументировать свои суждения, выводы;

-  формулировать собственные суждения о сущности, причинах и 
последствиях глобализации; иллюстрировать проявления различных 
глобальных проблем.

Экономика
-  Раскрывать взаимосвязь экономики с другими сферами жизни 

общества;
-  конкретизировать примерами основные факторы производства и 

факторные доходы;
-  объяснять механизм свободного ценообразования, приводить примеры 

действия законов спроса и предложения;
-  оценивать влияние конкуренции и монополии на экономическую 

жизнь, поведение основных участников экономики;
-  различать формы бизнеса; -  извлекать социальную информацию из 

источников различного типа о тенденциях развития современной рыночной 
экономики;

-  различать экономические и бухгалтерские издержки;
-  приводить примеры постоянных и переменных издержек 

производства;
-  различать деятельность различных финансовых институтов, выделять 

задачи, функции и роль Центрального банка Российской Федерации в 
банковской системе РФ;

-  различать формы, виды проявления инфляции, оценивать последствия 
инфляции для экономики в целом и для различных социальных групп; -  
выделять объекты спроса и предложения на рынке труда, описывать механизм 
их взаимодействия; -  определять причины безработицы, различать ее виды; -  
высказывать обоснованные суждения о направлениях государственной 
политики в области занятости; -  объяснять поведение собственника, 
работника, потребителя с точки зрения экономической рациональности, 
анализировать собственное потребительское поведение; -  анализировать 
практические ситуации, связанные с реализацией гражданами своих 
экономических интересов; -  приводить примеры участия государства в 
регулировании рыночной экономики; -  высказывать обоснованные суждения
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о различных направлениях экономической политики государства и ее влиянии 
на экономическую жизнь общества; -  различать важнейшие измерители 
экономической деятельности и показатели их роста: ВНП (валовой 
национальный продукт), ВВП (валовой внутренний продукт); -  различать и 
сравнивать пути достижения экономического роста.

Социальные отношения
-  Выделять критерии социальной стратификации;
-  анализировать социальную информацию из адаптированных 

источников о структуре общества и направлениях ее изменения;
-  выделять особенности молодежи как социально-демографической 

группы, раскрывать на примерах социальные роли юношества;
-  высказывать обоснованное суждение о факторах, обеспечивающих 

успешность самореализации молодежи в условиях современного рынка труда;
-  выявлять причины социальных конфликтов, моделировать ситуации 
разрешения конфликтов;

-  конкретизировать примерами виды социальных норм;
-  характеризовать виды социального контроля и их социальную роль, 

различать санкции социального контроля;
-  различать позитивные и негативные девиации, раскрывать на 

примерах последствия отклоняющегося поведения для человека и общества;
-  определять и оценивать возможную модель собственного поведения в 

конкретной ситуации с точки зрения социальных норм;
-  различать виды социальной мобильности, конкретизировать 

примерами;
-  выделять причины и последствия этносоциальных конфликтов, 

приводить примеры способов их разрешения;
-  характеризовать основные принципы национальной политики России 

на современном этапе;
-  характеризовать социальные институты семьи и брака; раскрывать 

факторы, влияющие на формирование института современной семьи;
-  характеризовать семью как социальный институт, раскрывать роль 

семьи в современном обществе;
-  высказывать обоснованные суждения о факторах, влияющих на 

демографическую ситуацию в стране;
-  формулировать выводы о роли религиозных организаций в жизни 

современного общества, объяснять сущность свободы совести, сущность и 
значение веротерпимости;

-  осуществлять комплексный поиск, систематизацию социальной 
информации по актуальным проблемам социальной сферы, сравнивать, 
анализировать, делать выводы, рационально решать познавательные и 
проблемные задачи;

-  оценивать собственные отношения и взаимодействие с другими 
людьми с позиций толерантности.
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Политика
-  Выделять субъектов политической деятельности и объекты 

политического воздействия;
-  различать политическую власть и другие виды власти;
-  устанавливать связи между социальными интересами, целями и 

методами политической деятельности;
-  высказывать аргументированные суждения о соотношении средств и 

целей в политике;
-  раскрывать роль и функции политической системы;
-  характеризовать государство как центральный институт политической 

системы;
-  различать типы политических режимов, давать оценку роли 

политических режимов различных типов в общественном развитии;
-  обобщать и систематизировать информацию о сущности (ценностях, 

принципах, признаках, роли в общественном развитии) демократии;
-  характеризовать демократическую избирательную систему;
-  различать мажоритарную, пропорциональную, смешанную 

избирательные системы;
-  устанавливать взаимосвязь правового государства и гражданского 

общества, раскрывать ценностный смысл правового государства;
-  определять роль политической элиты и политического лидера в 

современном обществе;
-  конкретизировать примерами роль политической идеологии;

-  раскрывать на примерах функционирование различных партийных 
систем;

-  формулировать суждение о значении многопартийности и 
идеологического плюрализма в современном обществе; -  оценивать роль 
СМИ в современной политической жизни; -  иллюстрировать примерами 
основные этапы политического процесса; -  различать и приводить примеры 
непосредственного и опосредованного политического участия, высказывать 
обоснованное суждение о значении участия граждан в политике.

Правовое регулирование общественных отношений
-  Сравнивать правовые нормы с другими социальными нормами;
-  выделять основные элементы системы права;
-  выстраивать иерархию нормативных актов;
-  выделять основные стадии законотворческого процесса в Российской 

Федерации;
-  различать понятия «права человека» и «права гражданина», 

ориентироваться в ситуациях, связанных с проблемами гражданства, правами 
и обязанностями гражданина РФ, с реализацией гражданами своих прав и 
свобод;

-  обосновывать взаимосвязь между правами и обязанностями человека и 
гражданина, выражать собственное отношение к лицам, уклоняющимся от 
выполнения конституционных обязанностей;

29



-  аргументировать важность соблюдения норм экологического права и 
характеризовать способы защиты экологических прав;

-  раскрывать содержание гражданских правоотношений;
-  применять полученные знания о нормах гражданского права в 

практических ситуациях, прогнозируя последствия принимаемых решений;
-  различать организационно-правовые формы предприятий;
-  характеризовать порядок рассмотрения гражданских споров;
-  давать обоснованные оценки правомерного и неправомерного 

поведения субъектов семейного права, применять знания основ семейного 
права в повседневной жизни;

-  находить и использовать в повседневной жизни информацию о 
правилах приема в образовательные организации профессионального и 
высшего образования;

-  характеризовать условия заключения, изменения и расторжения 
трудового договора;

-  иллюстрировать примерами виды социальной защиты и социального 
обеспечения;

-  извлекать и анализировать информацию по заданной теме в 
адаптированных источниках различного типа (Конституция РФ, ГПК РФ, 
АПК РФ, УПК РФ);

-  объяснять основные идеи международных документов, направленных 
на защиту прав человека.

Естествознание

Выпускник на базовом уровне научится

-  демонстрировать на примерах роль естествознания в развитии 
человеческой цивилизации; выделять персональный вклад великих ученых в 
современное состояние естественных наук;

-  грамотно применять естественно-научную терминологию при 
описании явлений окружающего мира;

-  обоснованно применять приборы для измерения и наблюдения, 
используя описание или предложенный алгоритм эксперимента с целью 
получения знаний об объекте изучения;

-  выявлять характер явлений в окружающей среде, понимать смысл 
наблюдаемых процессов, основываясь на естественно-научном знании; 
использовать для описания характера протекания процессов физические 
величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;

-  осуществлять моделирование протекания наблюдаемых процессов с 
учетом границ применимости используемых моделей;

-  критически оценивать, интерпретировать и обсуждать информацию, 
содержащуюся в сообщениях СМИ, ресурсах Интернета, научно-популярных 
статьях с точки зрения естественно-научной корректности; делать выводы на
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основе литературных данных;
-  принимать аргументированные решения в отношении применения 

разнообразных технологий в профессиональной деятельности и в быту;
-  извлекать из описания машин, приборов и технических устройств 

необходимые характеристики для корректного их использования; объяснять 
принципы, положенные в основу работы приборов;

-  организовывать свою деятельность с учетом принципов устойчивого 
развития системы «природа-общество-человек» (основываясь на знаниях о 
процессах переноса и трансформации веществ и энергий в экосистеме, 
развитии и функционировании биосферы; о структуре популяции и вида, 
адаптациях организмов к среде обитания, свойствах экологических факторов; 
руководствуясь принципами ресурсосбережения и безопасного применения 
материалов и технологий; сохраняя биологическое разнообразие);

-  обосновывать практическое использование веществ и их реакций в 
промышленности и в быту; объяснять роль определенных классов веществ в 
загрязнении окружающей среды;

-  действовать в рамках правил техники безопасности и в соответствии с 
инструкциями по применению лекарств, средств бытовой химии, бытовых 
электрических приборов, сложных механизмов, понимая естественно-научные 
основы создания предписаний;

-  формировать собственную стратегию здоровьесберегающего 
(равновесного) питания с учетом биологической целесообразности, роли 
веществ в питании и жизнедеятельности живых организмов;

-  объяснять механизм влияния на живые организмы электромагнитных 
волн и радиоактивного излучения, а также действия алкоголя, никотина, 
наркотических, мутагенных, тератогенных веществ на здоровье организма и 
зародышевое развитие;

-  выбирать стратегию поведения в бытовых и чрезвычайных ситуациях, 
основываясь на понимании влияния на организм человека физических, 
химических и биологических факторов;

-  осознанно действовать в ситуации выбора продукта или услуги, 
применяя естественно-научные компетенции.

Информатика
Выпускник на базовом уровне научится

- определять информационный объем графических и звуковых данных 
при заданных условиях дискретизации;

-  строить логическое выражение по заданной таблице истинности; 
решать несложные логические уравнения;

-  находить оптимальный путь во взвешенном графе;
-  определять результат выполнения алгоритма при заданных исходных 

данных; узнавать изученные алгоритмы обработки чисел и числовых 
последовательностей; создавать на их основе несложные программы анализа 
данных; читать и понимать несложные программы, написанные на выбранном
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для изучения универсальном алгоритмическом языке высокого уровня;
-  выполнять пошагово (с использованием компьютера или вручную) 

несложные алгоритмы управления исполнителями и анализа числовых и 
текстовых данных;

-  создавать на алгоритмическом языке программы для решения типовых 
задач базового уровня из различных предметных областей с использованием 
основных алгоритмических конструкций;

-  использовать готовые прикладные компьютерные программы в 
соответствии с типом решаемых задач и по выбранной специализации;

-  понимать и использовать основные понятия, связанные со сложностью 
вычислений (время работы, размер используемой памяти);

-  использовать компьютерно-математические модели для анализа 
соответствующих объектов и процессов, в том числе оценивать числовые 
параметры моделируемых объектов и процессов, а также интерпретировать 
результаты, получаемые в ходе моделирования реальных процессов;

- представлять результаты математического моделирования в наглядном 
виде, готовить полученные данные для публикации;

-  аргументировать выбор программного обеспечения и технических 
средств ИКТ для решения профессиональных и учебных задач, используя 
знания о принципах построения персонального компьютера и классификации 
его программного обеспечения;

-  использовать электронные таблицы для выполнения учебных заданий 
из различных предметных областей;

-  использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности 
составлять запросы в базах данных (в том числе вычисляемые запросы), 
выполнять сортировку и поиск записей в БД; описывать базы данных и 
средства доступа к ним; наполнять разработанную базу данных;

- создавать структурированные текстовые документы и 
демонстрационные материалы с использованием возможностей современных 
программных средств;

-  применять антивирусные программы для обеспечения стабильной 
работы технических средств ИКТ;

-  соблюдать санитарно-гигиенические требования при работе за 
персональным компьютером в соответствии с нормами действующих 
СанПиН.

Дополнительная учебная дисциплина по выбору обучающихся:
Родной язык и родная литература

- использовать языковые средства адекватно цели общения и речевой 
ситуации;

- использовать знания о формах русского языка (литературный язык, 
просторечие, народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, 
арго) при создании текстов;

- создавать устные и письменные высказывания, монологические и
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диалогические тексты определенной функционально-смысловой 
принадлежности (описание, повествование, рассуждение) и определенных 
жанров (тезисы, конспекты, выступления, лекции, отчеты, сообщения, 
аннотации, рефераты, доклады, сочинения);

- выстраивать композицию текста, используя знания о его 
структурных элементах;

- подбирать и использовать языковые средства в зависимости от типа 
текста и выбранного профиля обучения;

- правильно использовать лексические и грамматические средства связи 
предложений при построении текста;

- создавать устные и письменные тексты разных жанров в соответствии 
с функционально-стилевой принадлежностью текста;

- сознательно использовать изобразительно-выразительные средства 
языка при создании текста в соответствии с выбранным профилем обучения;

- использовать при работе с текстом разные виды чтения (поисковое, 
просмотровое, ознакомительное, изучающее, реферативное) и аудирования (с 
полным пониманием текста, с пониманием основного содержания, с 
выборочным извлечением информации);

- анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 
основной и второстепенной информации, определять его тему, проблему и 
основную мысль;

- извлекать необходимую информацию из различных источников и 
переводить ее в текстовый формат;

- преобразовывать текст в другие виды передачи информации;
- выбирать тему, определять цель и подбирать материал для публичного 

выступления;
- соблюдать культуру публичной речи;
- соблюдать в речевой практике основные орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические, орфографические и пунктуационные нормы 
русского литературного языка;

- оценивать собственную и чужую речь с позиции соответствия 
языковым нормам;

- использовать основные нормативные словари и справочники для 
оценки устных и письменных высказываний с точки зрения соответствия 
языковым нормам;

демонстрировать знание произведений родной литературы, приводя 
примеры двух или более текстов, затрагивающих общие темы или проблемы;

- в устной и письменной форме обобщать и анализировать свой 
читательский опыт, а именно:

• обосновывать выбор художественного произведения для анализа, 
приводя в качестве аргумента как тему (темы) произведения, так и его 
проблематику (содержащиеся в нем смыслы и подтексты);

• использовать для раскрытия тезисов своего высказывания указание на 
фрагменты произведения, носящие проблемный характер и требующие 
анализа;
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• давать объективное изложение текста: характеризуя произведение, 
выделять две (или более) основные темы или идеи произведения, показывать 
их развитие в ходе сюжета, их взаимодействие и взаимовлияние, в итоге 
раскрывая сложность художественного мира произведения;

• анализировать жанрово-родовой выбор автора, раскрывать 
особенности развития и связей элементов художественного мира 
произведения: места и времени действия, способы изображения действия и его 
развития, способы введения персонажей и средства раскрытия и/или развития 
их характеров;

• определять контекстуальное значение слов и фраз, используемых в 
художественном произведении (включая переносные и коннотативные 
значения), оценивать их художественную выразительность с точки зрения

новизны, эмоциональной и смысловой наполненности, эстетической 
значимости;

• анализировать авторский выбор определенных композиционных 
решений в произведении, раскрывая, как взаиморасположение и взаимосвязь 
определенных частей текста способствует формированию его общей 
структуры и обусловливает эстетическое воздействие на читателя (например, 
выбор определенного зачина и концовки произведения, выбор между 
счастливой или трагической развязкой, открытым или закрытым финалом);

• анализировать случаи, когда для осмысления точки зрения автора 
и/или героев требуется отличать то, что прямо заявлено в тексте, от того, что в 
нем подразумевается (например, ирония, сатира, сарказм, аллегория, 
гипербола и т.п.); -  осуществлять следующую продуктивную деятельность:

• давать развернутые ответы на вопросы об изучаемом на уроке 
произведении или создавать небольшие рецензии на самостоятельно 
прочитанные произведения, демонстрируя целостное восприятие 
художественного мира произведения, понимание принадлежности 
произведения к литературному направлению (течению) и 
культурноисторической эпохе (периоду);

• выполнять проектные работы в сфере литературы и искусства, 
предлагать свои собственные обоснованные интерпретации литературных 
произведений.

Основы проектной деятельности

- формирование профессиональной теоретико-методической компе-тентности 
в области организации проектной и исследовательской деятельности 
студентов, реализации технологий проектного обучения, предусмотренных 
ФГОС СОО;
- оценивать постановку цели и задач исследования, определять возможности и 
эффективность применения различных методов, приемов, форм его 
организации;

- анализировать факты и явления;
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- находить и анализировать информацию, необходимую для решения 
профессиональных проблем, повышения эффективности деятельности, 
профессионального самообразования и саморазвития;

- находить и использовать методическую литературу и др. источники 
информации;

- определять цели и задачи решения проектной задачи, планировать виды 
деятельности;

-проводить контроль, осуществлять отбор контрольно-измерительных 
материалов, форм и методов диагностики результатов проектной 
деятельности;

- сравнивать эффективность применяемых методов, выбирать наиболее 
эффективные технологии;

- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;

- определять цели, задачи, планировать исследовательскую и проектную 
деятельность;

- использовать методы и методики исследования и проектирования;

- оформлять результаты исследовательской и проектной работы.

5.7. Планируемые результаты освоения адаптационного цикла

Адаптационный цикл АОП представлен такими учебными 
дисциплинами, как:

- «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний»;
- «Психология личности и профессиональное самоопределение».

Освоение адаптационных учебных дисциплин направлено на:
- формирование у обучающихся-инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) теоретических знаний, умений и практических 
навыков, необходимых для разнообразных социальных взаимодействий, 
формирование у них правовой культуры личности, воспитание гражданской 
позиции, навыков самостоятельной работы

- формирование психолого-педагогической культуры студентов, 
способности использовать полученные знания для решения задач личностного 
саморазвития и самосовершенствования, а также эффективной 
профессиональной социализации.
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2.3. Планируемые результаты освоения общепрофессионального и 
профессионального циклов, область и объекты профессиональной

деятельности
Область профессиональной деятельности выпускников: индивидуальный 

пошив швейных изделий, подготовка изделий к примеркам, ремонт и 
обновление изделий.

Объектами профессиональной деятельности выпускников являются:
-  текстильные и прикладные материалы, фурнитура;
-  полуфабрикаты и готовые изделия различных ассортиментных 

групп;
-  техническая и технологическая документация;
-  швейное оборудование, средства малой механизации и 

оборудование для влажно-тепловой обработки изделий;
-  подсобные лекала и инструменты.

2.4 . Виды профессиональной деятельности и компетенции
Портной готовится к следующим видам деятельности:

-  Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам.
-  Дефектация швейных изделий.
-  Ремонт и обновление швейных изделий.

В результате освоения адаптационной образовательной программы 
выпускник должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 
способность:

Код
компетенции

Формулировка
компетенции

Знания, умения

ОК 01 Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности,
применительно к
различным
контекстам

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и выделять 
её составные части; определять этапы решения 
задачи; выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы;
составить план действия; определить необходимые 
ресурсы;
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; реализовать 
составленный план; оценивать результат и 
последствия своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника)
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Знания: актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором приходится 
работать и жить; основные источники информации 
и ресурсы для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в профессиональной 
и смежных областях; методы работы в 
профессиональной и смежных сферах; структуру 
плана для решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач профессиональной 
деятельности

ОК 02 Осуществлять поиск, 
анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

Умения: определять задачи поиска информации; 
определять необходимые источники информации; 
планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; выделять наиболее 
значимое в перечне информации; оценивать 
практическую значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска
Знания: номенклатура информационных 
источников, применяемых в профессиональной 
деятельности; приемы структурирования 
информации; формат оформления результатов 
поиска информации

ОК 03 Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие

Умения: определять актуальность нормативно­
правовой документации в профессиональной 
деятельности; применять современную научную 
профессиональную терминологию; определять и 
выстраивать траектории профессионального 
развития и самообразования
Знания: содержание актуальной нормативно­
правовой документации; современная научная и 
профессиональная терминология; возможные 
траектории профессионального развития и 
самообразования

ОК 04 Работать в коллективе
и команде,
эффективно
взаимодействовать с
коллегами,
руководством,
клиентами

Умения: организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности
Знания: психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности; основы проектной деятельности

ОК 05 Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста

Умения: грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по профессиональной 
тематике на государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе
Знания: особенности социального и культурного 
контекста; правила оформления документов и 
построения устных сообщений

ОК 06 Проявлять Умения: описывать значимость своей профессии
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гражданско-
патриотическую
позицию,
демонстрировать
осознанное поведение
на основе
традиционных
общечеловеческих
ценностей

Знания: сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной деятельности по 
профессии

ОК 07 Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях

Умения: соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять направления 
ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности по профессии
Знания: правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности; пути 
обеспечения ресурсосбережения

ОК 08 Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности

Умения: использовать физкультурно­
оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей; применять 
рациональные приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; пользоваться 
средствами профилактики перенапряжения 
характерными для данной профессии
Знания: роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы здорового 
образа жизни; условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического здоровья 
для профессии; средства профилактики 
перенапряжения

ОК 09 Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности

Умения: применять средства информационных 
технологий для решения профессиональных задач; 
использовать современное программное 
обеспечение
Знания: современные средства и устройства 
информатизации; порядок их применения и 
программное обеспечение в профессиональной 
деятельности

ОК 10 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

Умения: понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты 
на базовые профессиональные темы; участвовать в 
диалогах на знакомые общие и профессиональные 
темы; строить простые высказывания о себе и о 
своей профессиональной деятельности; кратко 
обосновывать и объяснить свои действия (текущие 
и планируемые); писать простые связные 
сообщения на знакомые или интересующие 
профессиональные темы
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Знания: правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы; 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая 
и профессиональная лексика); лексический 
минимум, относящийся к описанию предметов, 
средств и процессов профессиональной 
деятельности; особенности произношения; 
правила чтения текстов профессиональной 
направленности

ОК 11 Планировать 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере

Умения: выявлять достоинства и недостатки 
коммерческой идеи; презентовать идеи открытия 
собственного дела в профессиональной 
деятельности; оформлять бизнес-план; 
рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования; определять 
инвестиционную привлекательность коммерческих 
идей в рамках профессиональной деятельности; 
презентовать бизнес-идею; определять источники 
финансирования
Знание: основы предпринимательской 
деятельности; основы финансовой грамотности; 
правила разработки бизнес-планов; порядок 
выстраивания презентации; кредитные банковские 
продукты

4.2. Профессиональные компетенции

Вид
профессиональн 
ой деятельности

Код
компетенции

Наименование профессиональных 
компетенций

Пошив швейных 
изделий по 
индивидуальным 
заказам

ПК 1.1. Проверять наличие деталей кроя в соответствии с 
эскизом

ПК 1.2. Определять свойства и качество материалов для 
изделий различных ассортиментных групп

ПК 1.3. Обслуживать швейное оборудование и 
оборудование для влажно-тепловой обработки 
узлов и изделий

ПК 1.4. Выполнять поэтапную обработку швейных 
изделий различного ассортимента на машинах 
или вручную с разделением труда и 
индивидуально

ПК 1.5. Формировать объемную форму полуфабриката 
изделия с использованием оборудованием для 
влажно-тепловой обработки

ПК 1.6. Соблюдать правила безопасности труда
ПК 1.7. Пользоваться технической, технологической и 

нормативной документацией
Дефектация
швейных
изделий

ПК 2.1. Выполнять поузловой контроль качества 
швейного изделия

ПК 2.2. Определять причины возникновения дефектов
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при изготовлении изделий
ПК 2.3 Предупреждать и устранять дефекты швейной 

обработки
Ремонт и 
обновление 
швейных 
изделий

ПК 3.1. Выявлять область и вид ремонта
ПК 3.2. Подбирать материалы для ремонта
ПК 3.3. Выполнять технологические операции по 

ремонту швейных изделий на оборудовании и 
вручную (мелкий и средний)

ПК 3.4. Соблюдать правила безопасности труда

Матрица соответствия компетенций учебным дисциплинам 
и профессиональным модулям

Матрица соответствия компетенций и формирующих их составных 
частей ППРС представлена в таблице
Матрица соответствия компетенций учебным дисциплинам и 

профессиональным модулям

Цикл

Индексы
дисципл

ин,
МДК

Наименование
дисциплины,

МДК

компетенции
О>бщие Профессиональные

О
О

с4о
«

О

о
«
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о
«

О О
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О
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3.

1. .. 1 .2.
л
«

П П

.3.

«
П

.4.

«
П

Общепрофе
ссио

нальный

ОП.01 Экономика
организации

+ + + + + + + + +

ОП.02 Основы
деловой
культуры

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + +

ОП.03 Основы
материаловеде
ния

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + +

ОП.04 Основы 
конструирован 
ия и
моделирования
одежды

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + +

ОП.05 Основы
художественно
го
проектировани 
я одежды

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + +

ОП.06 Безопасность
жизнедеятельн
ости

+ + + + + + + + + + + + + + + + + +

ПМ.01 
Пошив 
швейных 
изделий по

МДК.01.
01

Технология 
пошива 
швейных 
изделий по

+ + + + + + + + + + + + + +
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индивидуа
льным
заказам

индивидуальны 
м заказам

УП.01 Учебная
практика

+ + + + + + + + + + + + + +

ПП.01 Производствен 
ная практика

+ + + + + + + + + + + + + +

ПМ.02 
Дефектаци 
я швейных 
изделий

МДК.02.
01

Устранение 
дефектов с 
учетом свойств 
ткани

+ + + + + + + +

УП.02 Учебная
практика

+ + + + + + + +

ПП.02 Производствен 
ная практика

+ + + + + + + +

ПМ.03 
Ремонт и 
обновление 
швейных 
изделий

МДК.03.
01

Технология 
ремонта и 
обновления 
швейных 
изделий

+ + + + + + + + + + +

УП.03 Учебная
практика

+ + + + + + + + + + +

ПП.03 Производствен 
ная практика

+ + + + + + + + + + +

ФК.01 Физическая
культура

+ + + +

6. Документы, определяющие содержание и организацию 
образовательного процесса

3.1. Учебный план (прилагается)
Учебный план определяет качественные и количественные 

характеристики адаптированной образовательной программы: объемные 
параметры учебной нагрузки в целом, по годам обучения и по семестрам; 
перечень дисциплин, профессиональных модулей и их составных элементов 
(междисциплинарных курсов, учебной и производственной практик); 
последовательность изучения дисциплин и профессиональных модулей; виды 
учебных занятий; распределение различных форм промежуточной аттестации 
по годам обучения и по семестрам; распределение по семестрам и объемные 
показатели подготовки и проведения государственной итоговой аттестации.

Учебный план для реализации адаптированной образовательной 
программы предусматривает адаптационные дисциплины (адаптационный 
учебный цикл), предназначенные для учета ограничений здоровья 
обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья при формировании общих и профессиональных компетенций.

Дисциплины, относящиеся к обязательной части учебных циклов, 
учебной и производственных практик, являются обязательными для освоения 
всеми обучающимися, в том числе инвалидами и лицами с ограниченными
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возможностями здоровья.
При разработке учебного плана адаптированной образовательной 

программы срока получения профессионального образования инвалидами и 
лицами с ограниченными возможностями здоровья увеличен на 6 месяцев.

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося инвалида или 
обучающегося с ограниченными возможностями здоровья составляет 54 
академических часа в неделю при шестидневной учебной неделе, включая все 
виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы, всех 
учебных циклов и разделов адаптированной образовательной программы.

Максимальный объем аудиторной нагрузки для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья составляет 36 академических часов в 
неделю.

Объемы вариативной части учебных циклов адаптированной 
образовательной программы, определенные во ФГОС СПО по профессии , 
реализованы в полном объеме и использованы на реализацию адаптационного 
учебного цикла.

Вариативная часть учебных циклов адаптированной образовательной 
программы направлена на расширение и углубление подготовки, 
определяемой содержанием обязательной части, получения дополнительных 
компетенций, умений и знаний, необходимых для обеспечения 
конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами 
регионального рынка труда и возможностями продолжения образования за 
счет изучения вариативных дисциплин, междисциплинарных курсов, а также 
изучения дисциплин адаптационного учебного цикла.

3.2. Календарный учебный график (прилагается)
В календарном учебном графике указана последовательность реализации 

адаптированной образовательной программы по годам, включая 
теоретическое обучение, в том числе адаптационные дисциплины, практики, 
промежуточные и государственную итоговую аттестации, каникулы.

3.3. Рабочие программы (прилагаются)
Адаптированная образовательная программа включает рабочие 

программы:
-  рабочие программы общеобразовательных дисциплин;
-  рабочие программы адаптационных дисциплин;
-  рабочие программы профессиональных модулей;
-  рабочую программу физической культуры;
-  программы учебных и производственных практик;
-  программу государственной итоговой аттестации.

При реализации рабочих программ учебных дисциплин, 
профессиональных модулей, учебных и производственных практик, ГИА в 
рамках адаптированной образовательной программы предусмотрены 
специальные требования к условиям их реализации:
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- оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными 
видами ограничений здоровья;

- информационное обеспечение обучения, включающее предоставление 
учебных материалов в различных формах;

- формы и методы контроля и оценки результатов обучения, 
адаптированные для обучающихся инвалидов и обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья.

В рамках образовательной программы реализован раздел дисциплины 
«Физическая культура» для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, в том числе подвижные занятия адаптивной физкультурой в 
специально оборудованных спортивных, тренажерных залах или на открытом 
воздухе, которые проводятся педагогическими работниками, имеющими 
соответствующую подготовку. В программу дисциплины также включены 
часы, посвященные поддержанию здоровья и здорового образа жизни, 
технологиям здоровьесбережения с учетом ограничений здоровья 
обучающихся.

Рабочие программы адаптационных дисциплин составлены с учетом 
примерных программ адаптационных дисциплин «Психология личности и 
профессиональное самоопределение», «Социальная адаптация и основы 
социально-правовых знаний».

7. Контроль и оценка результатов освоения адаптированной
образовательной программы

Оценка качества освоения АОП включает текущий контроль знаний, 
промежуточную и государственную итоговую аттестацию обучающихся, 
которые регламентируются локальными нормативными актами ГБПОУ СТТ:

- Положением о текущем контроле знаний и промежуточной аттестации 
обучающихся;

- Положением об итоговой аттестации;
- Положением о порядке разработки и требованиях к структуре, 

содержанию и оформлению фонда оценочных средств.

Для оценки качества освоения АОП сформирован фонд оценочных 
средств (прилагается).

4.1. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация
обучающихся

Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся инвалидов и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья установлены с учетом ограничений 
здоровья и доводятся до сведения обучающихся в сроки, определенные в 
локальных нормативных актах, но не позднее первых двух месяцев от начала 
обучения.

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и 
обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями
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здоровья в процессе проведения практических занятий, а также выполнения 
индивидуальных работ и домашних заданий или в режиме тренировочного 
тестирования в целях получения информации о выполнении обучаемым 
требуемых действий в процессе учебной деятельности; правильности 
выполнения требуемых действий; соответствии формы действия данному 
этапу усвоения учебного материала; формировании действия с должной мерой 
обобщения, освоения (в том числе автоматизированности, быстроты 
выполнения) и т.д.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме 
зачетов, дифференцированных зачетов, экзаменов, квалифицированных 
экзаменов, комплексного дифференцированного зачета и квалификационного 
экзамена, согласно учебному плану АОП. Форма промежуточной аттестации 
для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 
компьютере, в форме тестирования). Предусмотрено при необходимости 
увеличение времени на подготовку к зачетам и экзаменам, а также 
предоставление дополнительного времени для подготовки ответа на 
зачете/экзамене.

Также предусмотрено установление индивидуальных графиков 
прохождения промежуточной аттестации обучающимися инвалидами и 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.

При необходимости для обучающихся инвалидов и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья промежуточная аттестация может 
проводиться в несколько этапов. Для этого предусмотрено использование 
рубежного контроля, который является контрольной точкой по завершению 
изучения раздела или темы дисциплины, междисциплинарного курса, практик 
и ее разделов с целью оценивания уровня освоения программного материала. 
Формы и срок проведения рубежного контроля определяются преподавателем 
(мастером производственного обучения) с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающихся.

Для промежуточной аттестации по дисциплинам (междисциплинарным 
курсам) кроме преподавателей конкретной дисциплины (междисциплинарного 
курса) в качестве внешних экспертов привлекаются преподаватели смежных 
дисциплин (курсов). Для оценки качества подготовки обучающихся и 
выпускников по профессиональным модулям привлекаются в качестве 
внештатных экспертов работодатели.

4.2. Организация государственной итоговой аттестации выпускников- 
инвалидов и выпускников с ограниченными возможностями здоровья

Г осударственная итоговая аттестация выпускников, завершающих 
обучение по профессии СПО, является обязательной и осуществляется после 
освоения адаптированной образовательной программы в полном объеме.

Выпускники или родители (законные представители) 
несовершеннолетних выпускников не позднее, чем за 3 месяца до начала
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государственной итоговой аттестации, подают письменное заявление о 
необходимости создания для них специальных условий при проведении 
государственной итоговой аттестации. В специальные условия могут входить: 
предоставление отдельной аудитории, увеличение времени для подготовки 
ответа, присутствие ассистента, оказывающего необходимую техническую 
помощь, выбор формы предоставления инструкции по порядку проведения 
государственной итоговой аттестации, формы предоставления заданий и 
ответов (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, с 
использованием услуг ассистента (сурдопереводчика), использование 
специальных технических средств, предоставление перерыва для приема 
пищи, лекарств и другое.

Для проведения государственной итоговой аттестации разработана 
программа, определяющая требования к содержанию, объему и структуре 
выпускной квалификационной работы, а также к процедуре ее защиты.

ГБПОУ СТТ определяет требования к процедуре проведения 
государственной итоговой аттестации с учетом особенностей ее проведения 
для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Процедура защиты выпускной квалификационной работы для 
выпускников-инвалидов и выпускников с ограниченными возможностями 
здоровья предусматривает при необходимости предоставление технических 
средств и оказание технической помощи.

Выпускная квалифицированная работа для выпускников-инвалидов и 
выпускников с ограниченными возможностями здоровья проводится в форме 
выпускной практической квалифицированной работы и письменной 
экзаменационной работы.

8. Обеспечение специальных условий для обучающихся инвалидов 
и обучающихся с ограниченными возможностями

5.1. Кадровое обеспечение
Педагогические работники, обеспечивающие образовательный процесс по 

АОП прошли повышение квалификации, в том числе по вопросам обучения 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Педагогические работники, участвующие в реализации АОП, 
ознакомлены с психофизическими особенностями обучающихся инвалидов и 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, которые 
учитываются при организации образовательного процесса.

К реализации АОП привлекается сурдопереводчик и педагог-психолог.

5.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение
Адаптированная образовательная программа обеспечена учебно­

методической документацией по всем дисциплинам, междисциплинарным 
курсам и профессиональным модулям в соответствии с требованиями ФГОС
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СПО по профессии.
Доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося инвалида или обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья обеспечен предоставлением ему не 
менее чем одного учебного, методического печатного или электронного 
издания по каждой дисциплине, междисциплинарному курсу, 
профессиональному модулю в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья.

Библиотечный фонд помимо учебной литературы включает официальные, 
справочно-библиографические и периодические издания; укомплектован 
электронными изданиями основной и дополнительной учебной литературы по 
дисциплинам всех учебных циклов, изданной за последние 5 лет.

Имеется свободный доступ к электронной базе учебно-методических 
комплексов дисциплин и междисциплинарных курсов, в том числе к 
методическим указаниям по выполнению практических и самостоятельных 
работ. Доступ к электронной базе осуществляется по локальной сети ГБПОУ 
СТТ.

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и 
обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 
доступом к сети Интернет.

5.3. Материально-техническое обеспечение
Материально-техническое обеспечение реализации адаптированной 

образовательной программы отвечает не только общим требованиям, 
определенным в ФГОС СПО по профессии, но и особым образовательным 
потребностям обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья. В связи с этим в структуре материально­
технического обеспечения образовательного процесса обучающихся 
инвалидов и обучающихся с ограниченными возможности здоровья отражена 
специфика требований к доступной среде, в том числе:

-  организации безбарьерной архитектурной среды;
-  организации рабочего места обучающегося.
Учебные помещения оснащены современным оборудованием и учебными 

местами с техническими средствами обучения для обучающихся с 
различными видами ограничений здоровья.

5.4. Требования к организации практики обучающихся инвалидов 
и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

Практика является обязательным разделом адаптированной 
образовательной программы. Она представляет собой вид учебных занятий, 
непосредственно ориентированных на профессионально-практическую 
подготовку обучающихся, в том числе обеспечивающую подготовку и защиту 
выпускной квалификационной работы.

Для адаптированной образовательной программы реализуются все виды 
практик, предусмотренные во ФГОС СПО по профессии.
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Цели и задачи, программы и формы отчетности по каждому виду 
практики определяются с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья форма 
проведения практики устанавливается профессиональным образовательным 
учреждением с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья обучающихся инвалидов 
и обучающихся с ограниченными возможности здоровья.

При определении мест прохождения учебной и производственной 
практик обучающимися инвалидами и обучающимися с ограниченными 
возможности здоровья учитываются рекомендации, данные по результатам 
медико-социальной экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе 
реабилитации, относительно условий и видов труда.

5.5. Характеристика социокультурной среды профессионального 
образовательного учреждения, обеспечивающего социальную адаптацию 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья

Основными видами сопровождения учебного процесса инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья являются:

-  организационно-педагогическое,
-  психолого-педагогическое,
-  профилактически-оздоровительное,
-  социальное.
Предусмотрена возможность участия обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в студенческом 
самоуправлении, в работе общественных организаций, спортивных секций и 
творческих клубов;

Предусмотрена возможность участия обучающихся инвалидов и 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в олимпиадах и 
конкурсах профессионального мастерства.
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